Transplante

ABTO se Prepara Para Promover

0 Maior Evento da Area da
America Latina

Entrevista com a Dra. Maria Cristina Ribeiro de Castro*

Brasil ocupa o segundo lugar em nimero
absoluto de transplantes e tem o maior
programa publico de transplantes no
mundo, mas ainda enfrenta problemas como a
falta de incentivo a doagdes, falta de doadores e
de logistica na captagéo e transporte dos 6rgaos.
Para ajudar a reverter esse quadro, a Associagcao
Brasileira de Transplante de Orgaos (ABTO) vem
ha 20 anos capacitando profissionais e oferecen-
do constantemente ao Ministério da Saude seu
auxilio na sugestéo e elaboragdo de medidas
efetivas na area.
No inicio de setembro, a cidade de Floria-
noépolis, SC, sera cenario de um dos mais im-
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* Professora Colaboradora e
Doutora em Nefrologia pela

Faculdade de Medicina da portantes eventos da area da América Latina. O
Universidade de Sio Paulo. X Congresso Brasileiro de Transplantes acontece
Presidente da Associagdo concomitantemente a outros dois importantes

Brasileira de Transplante de

> Congressos de Transplantes, dois Encontros e um
Orgdos (ABT0).

Forum e reunira em um s evento os principais
transplantadores do pais e da América Latina,
além de convidados ilustres da Europa e dos
EUA. O Congresso acontece trazendo inimeras
novidades na sua organizagao e na programagao
cientifica, abordando os principais avangos e de-
safios da area e estimulando a produgao cientifica
nacional através de varios Prémios e Bolsas de
Estudos aos congressistas.

Para abordar esse assunto, a nefrologista e
presidente da ABTO, Dra. Maria Cristina Ribeiro
de Castro, conta em entrevista exclusiva a re-
vista Pratica Hospitalar os preparativos finais
para a realizagdo do evento e as conquistas e
dificuldades enfrentadas pelos especialistas nos
ultimos anos.

EI&E Pratica Hospitalar « Ano IX * N° 52 » Jul-Ago,/2007

Por Cynthia de Oliveira Araujo

Pratica Hospitalar - Qual a importancia de
um Congresso como esse ser promovido por
duas entidades como a ABTO e as Sociedades
de Transplantes de America Latina y el Caribe
(STALYC)?

Dra. Cristina Maria Cristina Ribeiro de
Castro - A realizacdo do Congresso de Trans-
plantes da Sociedade Latino-Americana de Trans-
plantes, em conjunto com o Congresso Brasileiro
de Transplantes, da uma dimensao muito maior
ao congresso da ABTO. Teremos a presenca
de representantes da Sociedade Internacional
de Transplantes, da Sociedade Americana de
Transplantes e de vérias sociedades européias
e latino-americanas. Sao esperados mais de 20
convidados internacionais, 1.200 congressistas,
sendo mais de 300 do exterior. Recebemos cerca
de 800 trabalhos, teremos mais de 15 sessdes
cientificas por dia, véarias sessoes para discutir a
logistica do processo de doacéo e transplante e a
abertura da nossa campanha anual de doagéo de
0rgdos. Esse serd, sem duvida, o maior evento da
area de transplantes ja ocorrido no Brasil.

P. H. - Qual aimportancia do Férum da Asso-
ciacdo Brasileira de Histocompatibilidade?

Dra. Maria Cristina - A Associacéo Brasileira
de Histocompatibilidade € parceira ha varios anos
do congresso da ABTO. Essa ligagao € de extre-
ma importancia, pois o vinculo entre essas duas
subespecialidades colabora na compreensao dos
processos que levam a rejeigdo ou a aceitacao
de drgéos e tecidos. Transplantadores trabalham
freqUentemente muito proximos aos especialistas



da histocompatibilidade para aprimorar o
resultado clinico do transplante e desen-
volver pesquisa cientifica na area.

P. H. - Os congressistas poderao con-
correr a varios prémios. Qual a importancia
desses prémios para os especialistas?

Dra. Maria Cristina - S&o estimulos
importantes a produgéo cientifica nacional.
Conhecemos as dificuldades para realizar
pesquisa no Brasil e precisamos criar incenti-
VOSs aos jovens pesquisadores. O transplante
tem se revelado rico em produgao cientifica
no pais, apesar dos baixos salérios das ins-
tituicbes universitarias, das dificuldades para
Se conseguir bolsas e recursos e para se
importar 0 material necessario. Apesar disso,
um numero significativo de pesquisadores
mantém-se firme e produzindo, e isso deve
ser motivo de orgulho e incentivo permanen-
te por parte da nossa sociedade. Penso que
devemos inclusive aumentar o nimero de
prémios e de bolsas de estudo, favorecendo
assim a maior inclusdo da pesquisa brasileira
no cenario cientffico internacional. Neste ano,
teremos prémios oferecidos em parceria
com a Janssen-Cilag, com a Novartis e com
a Fundacéo do Figado.

Os prémios nos permitem também
prestar homenagem permanente a alguns
dos pioneiros do transplante no Brasil,
como os professores Emil Sabbaga e
Silvano Raia.

P. H. - Qual a importancia do projeto
de cooperacdo cientifica entre a ABTO e a
Société Francophone de Transplantation?

Dra. Maria Cristina - Cabe, a meu
ver, a ABTO estimular a criagao de vérias
bolsas de estudo para jovens brasileiros fora
do pais. Espero que essa seja somente a
primeira de muitas que virdo. A ligagao dos
transplantadores brasileiros com a Franca
€ antiga. Muitos brasileiros que hoje de-
sempenham importantes fungdes na nossa
sociedade foram formados nessa area na
Franca, um dos bercos do transplante no
mundo. Seréo duas bolsas por ano, ofere-
cidas pela parceria com a Genzyme, uma
para atividades clinico-cirdrgicas, outra para
atividades de laboratorio.

P. H. - No que consiste o Projeto RBT
10 anos?

Dra. Maria Cristina - O Registro Bra-
sileiro de Transplantes da ABTO registra
de forma sistematizada, desde 1995, os
dados sobre 0s numeros de doagdes e de
transplantes realizados no Brasil. Com o
intuito de comemorar os dez anos desse
registro, optamos por elaborar um ndmero
especial do RBT que consolidasse toda a
atividade ocorrida entre 1995 e 2004 (com
mais de 40 mil transplantes cadastrados).
Essa publicagdo, em conjunto com a
edicao especial do ABTO News, e com o
| Simpdsio Avangado de Imunossupressao
da ABTO, fez parte das comemoragdes
dos 20 anos da sociedade realizadas em
dezembro de 2006. Numa segunda fase,
o Projeto RBT 10 anos pretende analisar
e publicar o resultado de sobrevida dos
transplantes de érgaos solidos realizados
nesse periodo.

P. H. - Quais os destaques da progra-
macéo cientifica?

Dra. Maria Cristina - O congresso
abordara os principais avancos e desafios
na area, tanto os relacionados aos aspec-
tos clinico-cirdrgicos, como os de carater
imunoldgico, ético e logistico. As sessdes
plenarias apresentarao os registros mun-
diais de transplante, os aspectos imunobio-
l6gicos, 0s avangos nas técnicas cirdrgicas,
os desafios relativos aos diferentes tipos
de doador e as inovagdes no cuidado
dos receptores. Em mais de oito sessdes
cientificas concomitantes, os especialistas
de cada area se reunirdo para aprofundar
as discussoes.

P. H. - E possivel fazer um panorama
do transplante de orgéos e tecidos no Brasil
nos ultimos anos?

Dra. Maria Cristina - O Brasil tem
0 maior sistema publico de transplantes
do mundo ocidental, realiza um ndmero
muito expressivo de transplantes, mas
que representa menos de 25% da lista de
espera, que hoje alcanga 68 mil pacientes.
Temos um numero suficiente de hospitais e
equipes, ainda que mal distribuidos no pais

uma legislagao avangada, critérios bastante
adequados e transparentes de distribuicéo
de 6rgéos. Mas falta-nos o fundamental, um
maior nimero de doadores, e sem doador,
nao ha transplante.

P. H. - Quais tém sido as maiores con-
quistas da ABTO nos ultimos anos?

Dra. Maria Cristina - A ABTO cresceu
muito nos Ultimos anos: somos cerca de
1.000 associados, reunimos varios pro-
fissionais ligados ao processo de doacédo
de transplante. Esses associados sao
representados por mais de 60 transplanta-
dores eleitos por voto direto, de todas as
regides do pais, que constituem a diretoria,
o conselho e os departamentos da ABTO.
Praticamente todas as areas da nossa
atuagao estao representadas, permitindo
assim uma participacdo mais ampla da
comunidade transplantadora. Muitos séo
chamados a cooperar, a participar de pro-
jetos e uma sociedade vive e ganha forga
através de seus diferentes projetos. Apesar
das diferengas de opinido, temos hoje uma
sociedade cada vez mais unida, e é essa
unido em torno de projetos de interesse
comum, a meu ver, que garantira sempre
a importancia e a forca da ABTO.

P. H. - Quais as principais dificuldades
enfrentadas pelos transplantadores bra-
sileiros?

Dra. Maria Cristina - Para os que ja
trabalham na area, a principal dificuldade é
a falta de doadores. E muito dificil acompa-
nhar a longa espera de nossos pacientes
por um doador, que nem sempre chega
em tempo. Saber que podemos salvar e
melhorar a vida de muitos pacientes com o
transplante, mas que o doador chega para
poucos é a parte mais dura. Outra dificulda-
de é garantir um bom atendimento médico
aos ja transplantados, com disponibilidade
de bons medicamentos e recursos para
tratamento de complicac¢des clinicas, por
toda a vida. Para os que pretendem traba-
lhar na area, € importante saber que muitos
hospitais se recusam a realizar transplantes,
em fung&o da baixa remuneragéo e do alto
custo do procedimento, que as operadoras
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de seguro-salde ndo cobrem a maioria dos
procedimentos, deixando ao SUS o custeio
de mais de 90% do programa, que nem
todos os hospitais trabalham pela doagao
de 6rgaos e que a atividade de transplan-
te, de pesquisa e universitaria precisa ser
dividida com outras, nem sempre ligadas
ao transplante, para garantir a adequada
subsisténcia dos profissionais.

P. H. - Por que as taxas de doacdes de
orgédos ainda ndo sdo as desejaveis?

Dra. Maria Cristina - Apesar de ter-
mos um grande programa de transplantes
no pais, ainda nao temos um grande
programa de doacao que estimule e dé
condigbes aos grandes hospitais para rea-
lizar a detecc¢éo e o diagnostico de morte
encefalica, aumentar a taxa de notificagao
de potenciais doadores, com conseqlente
aumento dos doadores efetivos. Faltam
leitos de UTI para cuidar adequadamente
desses doadores, faltam recursos técnicos,
humanos e financeiros para as Centrais
Estaduais de Transplantes. Falta também
transformar hospitais que ja séo transplan-
tadores em grandes centros de captagéo.

P. H. - As maiores taxas de doagéo
estdo no Sul do pais, enquanto as piores no
Norte. A que se deve essa diferenca?

Dra. Maria Cristina - Essa é uma
prova de que a principal causa da falta
de doadores ¢é a inexisténcia de logistica
e de incentivo a doagéo. Estados com
mais recursos, com mais organiza¢éo do
sistema, apresentam niveis de captacao
semelhantes aos dos EUA. Outros Estados
ainda tém muito que melhorar, o que obriga
seus pacientes a migrar para Estados onde
a captacdo esta mais organizada.

P. H. - O que representa para o Brasil
ser considerado o segundo pais do mundo
em numero absoluto de transplantes?

Dra. Maria Cristina - Significa que
apesar dos poucos recursos destinados
a saude, temos as condigbes minimas de
hospitais, equipes, medicamentos para
fazer um numero expressivo de procedi-
mentos. Significa também que com mais
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recursos e doadores podemos alterar a
grave situacéo atual de grande acumulo
de pacientes em lista. Significa que a nos-
sa populacdo é generosa e colabora com
o programa. Significa, enfim, que temos
condicbes minimas para sair dessa crise,
€ que falta pouco para isso.

P. H. - A taxa de remocéo de drgdos mul-
tiplos no dltimo ano foi um saldo positivo?

Dra. Maria Cristina - Sim, observamos
que a retirada de multiplos 6rgaos de um
mesmo doador tem aumentado no pais, o
que significa que nossas equipes de figado,
coragao e pulméo tém trabalhado de manei-
ra cada vez mais organizada, aproveitando
da melhor maneira possivel os poucos doa-
dores que temos. Pode significar também
que o cuidado ao doador esta melhorando,
pelo menos em alguns centros.

P. H. - Que acées a ABTO tem empre-
gado na atualizagdo dos especialistas?

Dra. Maria Cristina - Nosso congres-
s0, 0 Jornal Brasileiro de Transplantes, o
apoio ainlmeras atividades cientificas reali-
zadas por todo o pais, 0s cursos de forma-
¢ao de coordenadores intra-hospitalares, e
publicagbes variadas da nossa sociedade,
como por exemplo, o Projeto Diretrizes de
Utilizagao de Doadores Limitrofes, que esta
sendo elaborado, contribuem constante-
mente para essa atualizagéo.

P. H. - Quais projetos a ABTO tem plei-
teado junto ao Ministério da Satde?

Dra. Maria Cristina - A ABTO tem
ao longo dos anos se colocado sempre a
disposicao do Ministério da Saude, para a
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Fonte: RBT 10 anos - ABTO.

uni&o de esforgos nas campanhas de doa-
¢ao de 6rgaos, na analise mais profunda
dos dados sobre os transplantes realiza-
dos no pais, na elaboragéo de diretrizes,
regulamentos e portarias que permitam o
avanco dessa area tdo importante para a
sociedade.

P. H. - Qual sua expectativa em relacao
ao futuro do transplante de orgéos e tecidos
no Brasil?

Dra. Maria Cristina - A queda do
numero de doadores € uma grande preocu-
pacdo, mas acredito que medidas simples
de ordem governamental poderiam reverter
essa situacao e continuaremos trabalhando
para isso.

P. H. - Gostaria de ressaltar mais algum
assunto?

Dra. Maria Cristina - E importante
salientar que a doagéo € um processo
que sai da sociedade e volta para a so-
ciedade. Cada vez mais precisaremos
de transplantes de érgéos. Cabe a cada
cidadao se envolver nessa batalha, que é
de todos nés. ¢

ABTO 2007

X Congresso Brasileiro de Transplantes
XIX Congreso de la Sociedad de Transplantes
de América Latina y el Caribe
VI Congresso Luso-Brasileiro de Transplantes
Férum de Histocompatibilidade da ABH
IX Encontro de Enfermagem em Transplante

Florianopolis - SC - Brasil
2 a 5 de setembro de 2007

Informacoes:

Meeting Eventos (11) 3849-0379
ou na homepage do
Congresso da ABTO:

www.congressoabto.org.br




